Gondolat-Ebreszt6

V. Megre Oroszorszag zengb cédrusai konyvsorozata, Anasztdzia ihletése alapjan

A héten kaptam egy iizenetet, hogy még a héten fejezzem be a régen tervezett
osszefoglaldt az Anasztazia konyvsorozatrol. Szot fogadok.

Ez is, mint nagyon sok hasonlé kényv, az olvaséknak mast és mast mond. S6t, ha
ujra olvassuk, akkor gyakran ugyanazon olvasd szdamdra is mds értelmet nyer, Uj
felismeréseket ad. Kifejezetten sajat meglatasaimat irom le. Idézetekkel pontosabban ki
lehetne fejezni a kdnyvek mondanivaldjat. Ugyanakkor a konyveket barki elolvashatja.
Ezért inkabb arrdl irok, amit a sorok kozt kiolvasni vélek, illetve amirdl ugy érzem, fontos
— feltételezem, nem csak — szamomra.

Anasztazia jov6képe alapjanak vilignézetét tekintem. Tekinthetem akdr
hitvallasnak, vallasnak is. Az emberek szerves 6sszekapcsolodasat egymassal és a kornyezd
természettel, az Egységgel vald Osszetartozasat, a Teremt6vel vald kozvetlen kapcsolatat
vallé és él6 életmddnak. Itt az Gjra és Ujra megsziiletd, az anyagi vilagba vissza-visszatérg
ember alkotdtars a Teremtés tokéletesitésében.

Anasztazia felidéz benniink egy sor elfeledett, elfeledtetett emléket. Felidézi,
honnan indultunk, elmagyardzza napjaink torténéseit és azok hatterét. Megalkotott egy
jovéképet, ahova ezt a képet erdsitve mi is eljutunk.

Bir orosz nyelven fogalmaztik meg, és elsésorban orosz viszonyok kozti
megvalositasra alkalmas formaban keriilt papirra, Anasztazia lényegi mondanivaldja
mindenkihez szol.

Egy rovid mondatban foglalja Ossze az emberiség kiildetését, feladatat:
Tokéletesiteni a létezés kozegét! (A magyar forditasban: Tokéletesitsd életed terét.)
Létezéstink kozegének, illetve tagabb értelemben életiink terének mindsiil gyakorlatilag
minden, ami koriilvesz benniinket, a lathatd és az dtlagember szdmara lathatatlan vilag,
az egész Univerzum. Beleértve és mindenekel6tt sajat lényét. Kiildetésiink tehat,
tokéletesiteni 6nmagunkat, tovabbadni az életet és gyermekeinket segiteni, hogy nédlunk
tokéletesebbek legyenek. Javitanunk kell a benniinket koriilvevs életteret, hogy azt
tokéletesebb allapotban adjuk 4t utédainknak. Addig visz ez a gondolatsor, hogy az ember
4j, egyre tokéletesebb vilagokat alkothat. (Ez paradox mddon hangozhat. Ha a valami
tokéletes, akkor mi az, hogy tokéletesebb? Mégsem volt kordbban tokéletes? A paradox,
egymasnak ellentmondénak ttiné dolgok mintha szerves részei volnanak a vilagnak. Elég,
ha csak a kezdet és vég dilemmadjara gondolunk, ami taldn csak az emberi agy szdmdra
felfoghatatlan.)

Itt be is fejezhetném. Am van még egy sor feljegyzésem.

Az egyik, hogy sok parhuzamot taldltam az orosz és a magyar régmult k6zott. Sok
sz0 esik a védikus életmddrol. Arrdl is, hogyan vezették félre az embereket, hogyan
alakult ki a rabszolgatarto tarsadalom és hogyan mtikodtetik ma is. Ez taldn kiilon téma.
Ezt csak azért jegyzem itt meg, mert szeretnék elvonatkoztatni attél, hogy a konyv és a
hattér orosz. A leirtak és az abbdl kikovetkeztethetSek egyetemes részére dsszpontositva
lehet és kell megtaldlni azt, ami a mi koriilményeink kozt megvaldsithato.
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A csaladi birtok telepiilések halézata. Ezek régebben a szeres telepiilések és a
tanyavildg formdjiban léteztek. A magyar forditdsban szerepld csaldd szé az orosz
eredetiben nemzetségként jelent meg. Ertsiik tehdt csaldd alatt ezt a b6vebb értelmet. A
csaladi birtok lényege, hogy a vérvonal szamdra nyujtson otthont, élelmet, szeretettel
atitatott természetes kornyezetet.

Adjatok vissza a hazatokat magatoknak emberek! Ez egy masik kulcsmondat, ha
ugy tetszik recept, utasitas a jovokép megvaldsitdsan tevékenykeddk szamara. A haza alatt
egyértelmten sziil6foldet kell érteni. A csaladi (nemzetségi) birtok legyen egy kis sajat
vilag, sajat sztil6fold. Itt kertl kialakitasra az a Szeretet-tér, ahol megsziiletik a gondolat
a szerelmesekben, hogy (milyen) gyermeket nemzenek, itt torténik a fogantatas, itt él a
leendd anya az aldott allapot idején, itt jon vilagra és itt nevelkedik a gyermek.

Anasztazia szeretet-tere egy erdei tisztas és kornyéke. A tajgaban, érintetlen
természeti kornyezetben. Az ember nem ,mftveli”, mégis minden né benne, amire
szitkség van. Ez egy tokéletes hely az § és gyermekei szamadra, egy minta, példa lehet
szamunkra. Mondhatjuk, egy elérendd cél. Egy erdd, amely kert is egyben. A kerterdd
(nem erddkert) egy onfenntartd kornyezet, amely tdpldlékkal, élelemmel is elldtja az ott
é16 embert. Egy ilyen kerterdS létrejotte, kialakitasa idébe telik. Az Anasztazia altal
alkotott kép vildgméreti megvaldsulasa is idSbe telik. Am, ha valakit visszatart, hogy ezen
foldi életében mar nem valdsulhat meg ez a fajta kornyezet és élet, § talan kihagyja a
szamitasbdl az Gjrasziiletést. Talan figyelmen kiviil hagyja az Egységhez vald tartozasat.
Létezéstink kozegének tokéletesitéséhez minden apro tettiinkkel hozzajarulhatunk.

Gyakran azt sem tudom, mit fogok tenni egy adott napon, vagy a kozeli jovében,
esetleg ot, tiz éven beliil. Ehhez képest évszazadokra, évezredekre eldre tekinteni
felfoghatatlannak tinik. Mégis... Ha tudom, hogy el akarok jutni egy tavoli helyre, az
élet segit Osszerendezni a koriilményeket, nekem ,csak” haladnom kell. Megtenni a
kovetkez6 1épéseket, ameddig belathaté az ut. A hosszi tava célt szem elStt tartva
megtenni, ,amit ma megtehetsz”...

Anasztizia nem foglalkozik kiskerttel. Am nagy jelentéséget tulajdonit a
kiskerteseknek. A kiskertek dtmenetet jelentenek a kerterddk felé. Itt jegyzem meg,
példazata alapjan az ember azt is megvalaszthatja, hova sziiletik meg kovetkez§ életében.
Tehat az dltala tokéletesitett természeti kornyezetben folytathatja életét. Azon a birtokon,
abban a kertben, amit § maga alakitott, abban a szeretet-térben, amit mar ismer, amelynek
része.

A csalddi birtok Anasztdzia irdnymutatdsa alapjan legalabb egy hektarnyi. Fontos
az elegendd teriilet, a terjed-elem. Legyen valdban elég Tér korottiink.

A csaldd, a nemzetség szervesen kapcsolddik a telepiilés kozosségéhez. Tagjai
segitik egymast sziikség esetén. Részt vesznek a kozos szer-tartasokon, a telepiilés tigyeit
érintd tanacskozdsokon. Anasztazia egy csatorndzott valasza szerint, jelenleg nincs olyan
csaladi birtok telepiilés, amelynek mitikodése példaértékii lehetne. Nem egy altalam
nagyra értékelt és tisztelt bolcs ember (mester) szerint korunk (magyar) embere még
nincs azon a szinvonalon, hogy kozosségben éljen. Hozziteszem, taldn a meglévé
kozosségek sem olyanok, amelyek tagjaként élni akarniank. Ez csak annyit jelent,
tokéletesiteni kell magunkat és a kozosségeket is és kitartonak lenni a nehézségek,
surlédasok ellenére is.

A koz06sség és tagjai kapcsolatanak mellérendeltnek kell lennie. Magyarként (taldn
csak) ez mikodhet. Ahogy nyelviink, nyelvtanunk szerkezete, ebbd6l addéddan
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gondolkoddsunk, viselkedésiink is természetes dallapotdban mellérendeld. Egy
kozosségnek is engednie kell kibontakozni az egyént, ugyanakkor senki sem
zsarnokoskodhat egy kozosség felett.

Az 6nzetlenség, mint alapvetd isteni mindség, a jov6kép megvalosulasanak egyik
eléfeltétele, egy kozosség miikodésének is kulcsa. Tulajdonképpen 6nzés-mentesség.
Napjainkban sokkal inkdbb cserekereskedelem figyelhet§ meg. Anasztizia elmondja,
hogy a pénzt a rabszolgasig fenntartdsanak érdekében taldltak ki. Ma is igy mikodik. A
pénz helyettesitésére tett probalkozasok, barmilyen elszamolas, mérlegelés, csereérték
meghatdrozas, — tudatos az, vagy sem, — zsakutcaba vezetnek. Ahogy az onzetlenséggel
vald visszaélés is rombol. Mégis... E felé érdemes tartani. A téliink telhet6 mértékben —
de csak annyira, ami nem veszélyeztet benniinket — adjunk masoknak a magunkébdl,
végezziink 6nzetlen szolgalatot, — és erre Anasztdzia komolyan figyelmeztet — de csak arra
érdemesek részére. Az pedig taldn mindegy, Onzetlenség-e vagy sem, ha utddaink
életmin@ségét szem elbtt tartva tesziink a célért.

Anasztazidanak kiilonleges képességei vannak. Gondolatot olvas, ismereteket tud
kiolvasni az Univerzum ismerettarabol, dthelyezi magat a tér egyik helyérdl a masikra,
akrobata mutatvanyokat hajt végre és hasonldk. Ezek szerinte egyaltalan nem kiilonleges
képességek, mert ezek minden ember alapfelszereltségéhez tartoznak. Csak
életmodunkkal tonkretettitk ezeket az érzékel§ eszkozeinket, fizikai és nem fizikai
testiinket. Ma, képességei kihaszndlasa helyett, képességeihez képest egyiigylinek
mondhatd eszkozoket készit és hasznal az ember. Egyes eszkozok pedig teljesen
szitkségtelenek is, mert vélt, hamis sziikségletek kielégitésére szolgalnak. Ez is egy cél
tehat, visszanyerni képességeinket, a gyermekek esetében nem szabad elrontani hagyni
azokat. Roviden, a képességeket megdrizni, fejleszteni, és hagyni, hogy az ismeretek
gyakorlasan keresztiil nyiljon az ért-elem.

Anasztazia jov6képe megvaldsuldsat sok ember kozos képalkotdsa, mindennapi
tettei gyorsitjak. Persze, talan szinte minden olvaséban mas és mas kép jelenik meg, ami
teljesen rendjén van, szeretet-tereink kialakitisa egyedi lesz. A kozos — és ez nagyon
lényeges — az érzés, amit a kép megjelenése okoz benniink. A tiszta gondolatokkal, tiszta
szandékkal 1étrehozott kép keltette felemel§ érzés, hangulat.

Azok szdmara, akiket lelkesit Anasztdzia, j6 élettér tokéletesitd gyakorlat a kozos
munkalkodas. Taldlkozasok, szertartasok, kozos iinneplések, tandcskozasok, kaldkak és
hasonldak. A konyv emliti, az orosz tanacskozasok a vecse keretében zajlottak. Ez ahhoz
hasonlé lehetett, mint magyar eleink torzsi gytilései. Még nem tudatosult bennem, miért
lehet ez lényeges.

Ma még szétszortan, egymastdl kisebb-nagyobb tavolsigra vagyunk a kép
hordozéi, az orszag tobb pontjan éliink. Van, aki mdr megtalalta helyét, van, aki még
keresi. Es van, akinek az élethelyzete nagyon megneheziti mar azt is, hogy egyaltalin
elgondolkodjon a valtoztatison. Am, ahogyan kordbban megjegyeztem, minden a cél
érdekében végrehajtott cselekedet segit. Ha uigy véli is valaki, 6 nem tehet semmit, nem
véltoztathat sajat életén, akkor is tehet masokért. A hosszd tava — életeken ativel§ —
gondolkodds megkonnyiti mindenki helyzetét, felszabadit a tehetetlenség érzésének
bortonébdl.

Kevés a lehetGség a személyes taldlkozasokra. Pedig ezek a taldlkozdsok nagyon
felemeldek, mindig tovabbi lendiiletet adnak. Erezhetd a kozosségi egyiittlét, a kozos
képalkotds ereje. Ezt az erdt, hangulatot, érzést tapasztalatom szerint mindennapos
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gyakorlassal fenn lehet tartani. Minden nap foglalkozva a képpel, a képalkotassal, az
érzések felelevenitésével. Anasztazia javaslata, hogy kezdjiik a napot azzal, hogy jarunk
egyet a teriileten, szeretet-teriinkben. Akinek nincs, 6k is tudnak taldlni egy rendszeres,
minden nap végzett szertartast, akdr Anasztdzia imdjat elmondani, vagy lecsendesedve
sajat alomképét felidézni és hagyni, hogy 4tjarja az érzés, milyen ott lenni. A 1ényeg azon
van, minden nap.

A tiz kotet jelent8s terjedelme ellenére a konyvekben nincs minden leirva. A
sorozat csak a mag, amit Anasztazia eliiltetett. Nem kapunk minden kérdéstinkre valaszt.
Kérdéseinkre — és erre buzdit Anasztazia nagyapja, (vagy dédapja?) is, — sajat magunknak
kell megtaldlni a vélaszokat. Az adatoknak csak egy része van az anyagban. Az anyagbdl
hidanyz6é adatokat sem konyvekben, sem szamitogépes programok segitségével nem
talalhatjuk meg. Viszont ,le lehet csatorndzni” Gket az Univerzum ismerettdrabdl.
Megfelel6  késziilékkel. Itt wvissza is tértiink képességeink fejlesztésének
szitkségszertiségéhez.

A jegyzetek elfogytak. Mit irhatnék zarszéként? Ennyi jutott eddig eszembe, dm
ha gondolataimat Anasztdzia {izenetére Osszpontositom, ujabb és ujabb részletek
meriilnek fel, ami ennek az oOsszefoglalénak végtelenitett valtozata felé vezet. A
gondolatok Gsszpontositasa jelentGsen hozzatesz a képalkotds eredményéhez, az alkotds
targyiasuldsahoz.

Még egy. Anasztazia egy érzéseinket, vagyainkat kivalté gyonyortd képet alkotott.
Mi is képeket alkotunk. Gyermekeink szdimadra viszont mi vagyunk a kép. Azt a képet
fogja nagy valoszintiséggel kovetni, amit téliink 14t, azt az életmddot koveti majd, amit
veliink 4atél. Példankkal neveljiik gyermekeinket. Sajat magunk tokéletesitése altal
tokéletesitjiik ket. A jé példa felmutatdsa a legjobb nevelési modszer.

Nagy dlmom egy honi, Anasztazia elvei szerint miikodd telepiilésen élni. Akar még
ebben az életemben. Akkor is, ha a mesterek szerint még nagyon messze jarunk attdl,
hogy ez megvaldsulhasson. Tenni ennek érdekében mar most is lehet. Hogy mennyire
id8szert egy ilyen telepiilés 1étrejotte, mennyire van alapja, ezt nem litom &t egyeldre.
Teszek egy prébat. Kérem, irjon nekem az, akit megérint a téma és részt venne egy errél
sz0l6 tandcskozdson. Taldn most még elég, ha nézeteket adunk 4t egymdsnak. Nem arra
gondolok, ki 4ll készen arra, hogy alapitd legyen. Bar erre is, mert ez lenne az igazi, ha
sokan lennénk ilyenek.

Szentkuti birtok, 2026. jalius 26.
Fénad Sindor
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